
 

 

 

 



                                                                                                                                Приложение 1  

к приказу МБОУ «Белянская СОШ» 

 от 30.08.2023 г. № 238 

 

Режим работы 1-4-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Белянская средняя общеобразовательная школа  

Шебекинского района Белгородской области»,  

реализующего  образовательные  

программы начального общего образования, 
в   2023-2024 учебном году   

 

Продолжительность учебного года  в 1 классе составляет 33 недели, во 2-4 

классах – 34 недели (без учета промежуточной аттестации).  Продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней в 1-4  классах. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью   

40 минут; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре – 

октябре проводится ежедневно по три урока продолжительностью 35 минут каждый в 

обычном режиме, 30 минут в режиме сложившейся оперативной обстановки. 
Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня, начиная со второй учебной 

четверти,   составляет: 

4 урока – 4 дня в неделю и 5 уроков - 1 день в неделю (за счет урока 

физической культуры). 

С ноября по декабрь продолжительность урока   35 минут в обычном режиме, 

с  января по  май –  - 40 минут в обычном режиме,   30 минут в режиме 

сложившейся оперативной обстановки (дистанционное обучение с применением 

электронных образовательных ресурсов). 

Таким образом, объем недельной образовательной нагрузки во 2-4 четвертях 

составляет 21 час.  

2-4 классы работают также в режиме пятидневной учебной недели. 

       Занятия будут проходить в первую смену.  Продолжительность урока  для 2-4 классов – 40 

минут в обычном режиме, 30 минут в режиме сложившейся оперативной обстановки 

(дистанционное обучение с применением электронных образовательных ресурсов). 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет: 

4 урока – 2 дня в неделю и 5 уроков - 3 дня в неделю во 2-4 классах.  

Таким образом, объем недельной образовательной нагрузки во 2-4 классах 

составляет 23 ч.  

Учебные занятия в 1-4 классах начинаются в 8.30 ч.  

В режиме сложившейся оперативной обстановки предусмотрены перемены: 

после 5-го урока – 20 минут, остальные по 10 минут. 

Во 2-й половине дня после обязательного не менее  чем 30 -минутного перерыва в 

дистанционном формате для обучающихся 1-4 классов проводятся занятия по внеурочной 

деятельности. 

 



Расписание звонков 1-4 классы ( в период дистанционного обучения с применением 

электронных ресурсов) 

8.30-9.00 - 1 урок 

8.00-9.20 перемена 

9.20 – 9.50 - 2 урок 

9.50-10.00 перемена 

10.00- 10.30 - 3 урок 

10.30-10.40 перемена 

10.40-11.10 - 4 урок 

11.10-11.20 перемена 

11.20-11.50 - 5 урок 

Режим работы 5-11-х классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Белянская средняя общеобразовательная школа  

Шебекинского района Белгородской области»,  

реализующего  образовательные  

программы основного общего и среднего общего образования 
в   2023-2024 учебном году  

 

Минимальная продолжительность учебного года:   5-11-е классы – 34 недели  (без 

учета промежуточной аттестации в 5-8, 10 классах и итоговой аттестации  в 9, 11 классах). 

5-11-е  классы работают в режиме пятидневной учебной недели. 

Занятия будут проходить  в дистанционном формате с применением электронных 

технологий в виду сложившейся оперативной обстановки. 

Продолжительность урока  для 5-11-х классов – 30 минут (дистанционное обучение с 

применением электронных образовательных ресурсов).     

Предусмотрены перемены: после 5 урока  20 минут, остальные по 10 минут. 

 

Во второй половине дня после основных занятий проводятся занятия внеурочной 

деятельности в секциях, детских объединениях для обучающихся 5-11 классов, занятия 

дополнительного образования для учащихся 5-11 классов. 

 

 

Расписание звонков 5-11 классы 

 

8.30-9.00 - 1 урок 

8.00-9.20 перемена 

9.20 – 9.50 - 2 урок 

9.50-10.00 перемена 

10.00- 10.30 - 3 урок 

10.30-10.40 перемена 

10.40-11.10 - 4 урок 

11.10-11.20 перемена 

11.20-11.50 - 5 урок 

11.50-12.10                   перемена 

12.10-12.40 - 6 урок 

12.40-12.50 перемена 

12.50-13.20                   -7 урок 

  



 


