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Рабочая программа по физической культуре  - нормативно-управленческий 

документ МБОУ «Белянская СОШ», характеризующий систему организации 

образовательной деятельности. Рабочая программа является компонентом основной 

образовательной программы начального общего образования, средством фиксации 

содержания образования на уровне учебного предмета «физическая культура» для 

обучающихся 1-4 классов.  

Настоящая рабочая программа составлена  на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, И.А. Виннер - Усманова, О.Д. 

Цыганкова под редакцией И.А. Виннер - Усманова, - Москва Просвещение 2023 

Физическая культура 1 – 4 классы. 

          Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения 

и самореализации. В программе по физической культуре отражены объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия 

деятельности образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, 

педагогических работников на обновление содержания образовательного процесса, 

внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий. 

На изучение курса физической культуры  в рабочей программе отведено 102 часа в 

1и 2 классе и 68 часов в 3и 4 классах, что полноценно соответствует базисному учебному 

плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации (из расчета 2 и 3 часа в 

неделю).  

В связи с тем, что учебно-календарным графиком образовательного учреждения 

предусмотрено по 33 учебных недели в 1 классе, 34 учебных недели в 3-4 классах, а 

учебно-тематическим планом  используемой авторской программы  предусмотрено по 66 

для 1 класса, 102 часа для 2 класса, 68 часов для 3и 4 класса учебных часов в год в данную 

рабочую программу внесены следующие изменения: 

1 класс.   на 3 часа  

2 класс.   на 3 часа  

 3 класс.  Резерв учебного времени сокращен на 1 час ( с 3-и часов до 2-х часов) 

            4 класс.  Резерв учебного времени сокращен на 1 час ( с 3-и часов до 2-х часов) 

Также в  учебно-тематическом плане в 1-4 классах запланировано:  по одной  стартовой  

контрольной работе - как элемент урока, по одной (рубежных) контрольных работ , по 

одной итоговой контрольной работе. 

     Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

 
 


