


1  класс (II  - IV четверти) 

№ Понедельник  

 

 Вторник   Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

1 Окружающий мир 7 Литературное чтение  Литературное 

чтение 

 Окружающий мир 6 

 Литературное 

чтение 

8 Русский язык 6 Русский язык  Русский язык  Русский язык  7 

2 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

 

 Динамическая пауза 

 

 Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

3 Математика 7 Математика 

 

Математика 
 

Математика 
 

Литературное 

чтение  

4 Русский язык 3 Музыка 
 

Изобразительное 

искусство 
 

Физическая 

культура 
 

Физическая 

культура  

5 Технология 21   Физическая культура      

    24  24  22  19 

 

 

 



 

2 «А»  класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5    Физическая культура 1 Литературное 

чтение 

 

5 

2    Физическая 

культура 

8 Русский язык  7 Математика  8 Русский язык     7 Окружающий 

мир 

6 

3 Математика  7 Иностранный 

язык 

(Английский  

язык)! 

7 Русский язык   

 

7 Математика  8 Русский язык     7 

4 Русский язык 

 

5 Математика  8 Окружающий 

мир 

6 Иностранный язык 

(Английский  язык)! 

7 Технология 3 

5 Литературное 

чтение 

 

    Физическая 

культура 

3 Музыка  

 

3 Изобразительное 

искусство  

3   

  26  28  29  24  24 

 



2 «Б»  класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

3 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

7 Литературное 

чтение 

 

5 

2 Математика  8 Иностранный 

язык 

(Английский  

язык) 

7 Математика  8    Физическая 

культура 

2 Математика  8 

3 Русский язык 

 

7    Физическая 

культура 

2 Музыка  

 

3 Математика  8 Русский язык     7 

4    Физическая 

культура 

3 Русский язык 

 

7 Русский язык   

 

7 Изобразительное 

искусство  

3 Окружающий 

мир 

6 

5 Литературное 

чтение 

 

6 Технология 

 

3 Окружающий 

мир 

6 Русский язык     7   

  26  28  29  24  24 

 

 



3   класс 

№ Понедельник 

 

 Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

5 Русский язык   7 Литературное 

чтение 

5 Русский язык   

 

7 Физическая 

культура 

1 

2   Литературное 

чтение 

7 Математика 8 Русский язык 7 Иностранный 

язык 

(Английский  

язык) 

7 Русский язык   

 

7 

3 Русский язык   

 

8 Окружающий мир  

 

 

6 Физическая 

культура 

1   Литературное 

чтение 

5 Окружающий 

мир 

6 

4 Математика  2   Литературное чтение 5 Иностранный 

язык 

(Английский  

язык) 

7 Математика 8 Математика 8 

5 Изобразительное 

искусство 

 Учеб. Курс. 

«Функциональная 

грамотность. 

Читательская» 

 Технология 3 Музыка 3   

  23  29  25  28  22 

 



 

4   класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

7 Русский язык  7 Русский язык   7 Русский язык   7 Литературное 

чтение 

5 

2 Русский язык  8 Физическая 

культура  

2 Иностранный язык 

(Английский  язык)  

7 Математика  8 Русский язык     7 

3 Математика  6  Литературное 

чтение  

5 Литературное чтение  5 ОРКСЭ 3 Математика  8 

4  Окружающий 

мир 

5 Иностранный 

язык 

(Английский  

язык)  

7 Математика  8  Окружающий 

мир 

6 Изобразительно

е искусство 

2 

5 Литературное 

чтение 

2 Музыка 3 Технология 3 Физическая 

культура 

   

  24  25  29  27  24 

 

 

 

 

 

 



5   класс 

 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

10 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

8 Математика  10 Музыка 

 

 

2 Изобразительное 

искусство 

3 

2 Математика  7 Русский язык  8 Литература   Иностранный 

язык 

(Английский  

язык) 

8 Русский язык  8 

3 История 8 География 5 Русский язык  8 Русский язык  8 Математика  10 

4 Русский язык   Математика  10 История 7 Математика  10 Технология 

(Точка Роста) 

3 

5 Литература  2 Биология  6 Иностранный 

язык 

(Английский  

язык) 

8 Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

2 Технология 

(Точка Роста) 

3 

6 Физическая  

культура 

 Эл. Курс 

«Функциональная 

Читательская 

грамотность» 

 Физическая  

культура 

2 Эл. Курс. 

«Наглядная 

геометрия» 

 Литература 4 

           

  34  35  37  38  35 

 



6  класс 

 

№ Понедельник 

 

 

 Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о Важном 

 

6 Математика! 9 Русский язык 8 История 7 Русский язык 8 

2 Литература 10 Изобразительное 

искусство 

 

2 Математика 9 Русский язык 8 Биология 6 

3 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

8 Русский язык 8 ОДНКНР 3 Иностранный язык 

(Английский  

язык) 

10 Математика 9 

4 Русский язык 9 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

10 Обществознание 

 

 

6 Математика 9 Музыка 3 

5 Математика  География 6 История 7 Русский язык 8 Физическая 

культура 

2 

6 Технология 

(Точка Роста) 

 Физическая 

культура 

2 Литература 6 Физическая 

культура 

2 Литература 6 

7 Технология 

(Точка Роста) 

         

  37  44  40  41  38 

 

 

 



 

7  «А»    класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

 

6 История 5 Биология 5 Физическая 

культура 

2 География 6 

2 География 8 Иностранный язык 

(Английский  

язык) 

9 Математика 10 История 7 Литература  

3 Физика  6 Обществознание 

 

 

6 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

9 Математика 10 Русский язык 7 

4 Русский язык 10 Физика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 10 

5 Математика!  Математика 10 Литература  Иностранный язык 

(Английский  язык) 

9 Музыка  

6 Эл. Курс. 

«Читательская 

грамотность» 

2 Информатика 6 Математика 10 Технология 

(Точка Роста) 

 Эл. Курс. 

«Наглядная 

геометрия» 

 

7 Физическая 

культура 

   Изобразительное 

искусство 

 

 Технология 

(Точка Роста) 

   

  42  43  42  42  41 

 

 



7  «Б»    класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

 

2 Иностранный язык 

(Английский  

язык) 

9 Изобразительное 

искусство 

 

 Технология 

(Точка Роста) 

 Математика 10 

2 Физическая 

культура 

6 История 5 Математика 10 Технология 

(Точка Роста) 

 Эл. Курс. 

«Наглядная 

геометрия» 

 

3 Русский язык 8 Физика 8 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

9 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Физика  10 Информатика 6 Русский язык 7 Математика 10 География 6 

5 Математика!  Математика 10 Литература  Иностранный язык 

(Английский  язык) 

9 Литература  

6 Эл. Курс. 

«Читательская 

грамотность» 

6 Обществознание 

 

 

6 Математика 10 История 7 Музыка  

7 География    Биология 5 Физическая 

культура 

2   

           

 

 

 

 



8   класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 Разговоры о 

Важном 

 

7 Математика! 10 Литература! 6 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

7 Физическая культура 3 

2 Биология 5 Физика 9 Химия 8 Физика 9 География 

 

5 

3 География 

 

8 Русский язык 9 История 7 Технология  Музыка 3 

4 Химия 5 Литература 6 Русский язык! 9 Физическая 

культура 

3 Биология 7 

5 Обществознание 10 Иностранный язык 

(Английский  

язык)! 

7 Математика! 10 Математика! 10 Математика! 10 

6 Математика! 6 Математика! 10 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

7 Русский язык! 9 Информатика 6 

7 История  Эл. Курс 

«Читательская 

грамотность» 

 ОБЖ 3 Эл. курс «Секреты 

русского 

словообразования» 

3   

           

  41  42  45  44  42 

 

 

 

 



9   «А»  класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о Важном  География  5 Математика 10 Эл. Курс Введение в 

новейшую Истор 

(Катаржнова Л. 

Н.)/Модуль геометрия 

(Кириллова С. Н.) 

 Литература 6 

2 Информатика 8 Русский язык 8 Физическая 

культура 

 Физика 9 Русский язык 8 

3 Химия 10 Математика 10 Литература 6 Математика 10 Физика 9 

4 Математика 6 Биология 6 Русский язык 9 Химия  8 Математика 10 

5 История 5 Иностранный язык 

(Английский  

язык) 

8 Физика 9 Обществознание 5 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

3 

6 География  6 Технология  Иностранный язык 

(Английский  

язык)! 

8 Иностранный язык 

(Английский  язык)! 

8 Физическая 

культура 

2 

7 Литература  

 

 Элективный курс 

«Читательская 

грамотность» 

3 История 6 Биология 6   

  40  46  48  47  42 

 

 



9   «Б»  класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о Важном 6 Русский язык 8 Литература 6 Биология 6 Математика 10 

2 История 10 Технология  Русский язык 9 Математика 10 Физика 9 

3 Математика 5 Иностранный язык 

(Английский  

язык)! 

8 Физика 9 Химия  8 Литература 6 

4 География  8 География  5 Иностранный язык 

(Английский  

язык)! 

8 Обществознание 5 Русский язык 8 

5 Химия 6 Математика 10 Математика 10 Физика 9 Физическая 

культура 

2 

6 Литература  

 

 Элективный курс 

«Читательская 

грамотность» 

3 История 6 Иностранный язык 

(Английский  язык)! 

8 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

3 

7 Информатика  Биология  Физическая 

культура 

 Эл. Курс Введение в 

новейшую Истор 

(Катаржнова Л. 

Н.)/Модуль геометрия 

(Кириллова С. Н.) 

 Биология  

  40  46  48  47  42 

 



10 класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница   

1 Разговоры о 

Важном 

5 История 6 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

8 Литература  6 Математика    10 

2 Иностранный язык 

(Английский  

язык) 

10 Информатика  Физика  Математика    10 Иностранный 

язык 

(Английский  

язык)   

8 

3 Математика   6 Эл. К «Шаг в 

медицину» 

6 Математика   10 ХИМИЯ  
 

10/9 Обществознание 7 

4 История  2 Обществознание 7 Математика   10 Физика  9 Русский язык 8 

5 Физическая культура  БИОЛОГИЯ (У)  7 География  Эл. К «Шаг в 

медицину» 

6 Литература  6 

6 Русский язык 6 ХИМИЯ 8/7 БИОЛОГИЯ (У) 11/7 БИОЛОГИЯ (У) 7 Индивидуальный 

проект 

5 

7 Литература    Математика   10 ХИМИЯ (У)  Физическая культура 2 ОБЖ 3 

    37  44  42  39 

           

 

 

 

 

 

 

 

 



11 класс 

№ Понедельник  Вторник  Среда   Четверг   Пятница   

1 Разговоры о Важном 6 Физическая культура  2 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

8 Математика    10 Литература 6 

2 Литература  

  

8 Математика    10 История 7 Э.К. «Шаг в медицину»(У)/ 

Практикум по стилистики 

русского языка (Б) 

 

 Математика   10 

3 Русский язык 10 Математика   10 Э.К. «Оказание первой 

помощи» (У)/  

Химия (Б) 

 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

8 Родной язык 

(русский) 

5 

4 Математика   9 БИОЛОГИЯ (У)/ 

ЭКОНОМИКА (Б) 

 ОБЖ 3 БИОЛОГИЯ (У)/ Э. К. 

«Русское правописание и 

орфография  и пунктуация(Б) 

 

9 Физика  

5 Физика 7 ХИМИЯ (У)/ 

Обществознание (Б ) 

 Э.К. «Шаг в медицину» 

(У)/ ПРАВО(Б) 

 

 Литература 6 Индивидуальный 

проект 

 

3 

6 История 2 ХИМИЯ(У)/ Биология 

(Б) 

7 ХИМИЯ 

(У)/Обществознание(Б) 

8 ХИМИЯ (У)/  

Информатика (Б ) 

 Иностранный язык 

(Английский  язык) 

8 

7 Физическая культура  БИОЛОГИЯ (У)/ 

География(Б) 

2 Математика   10 ХИМИЯ (У)/Эл. К. Методы 

решения задач по физике  (Б 

) 

 Физическая 

культура 

2 

  32  37  44  42  39 

           

 


